452 ZESKAMP 2026

CASTROLANDA
REGULAMENTO GERAL

ART. 12 — PARTICIPACAO

Poderdo participar dos jogos atletas de nacionalidade holandesa e descendentes que estejam com a taxa
de inscricdo paga e com as respectivas pulseiras do evento.

ART. 22 — ATLETAS DE OUTRAS NACIONALIDADES

Atletas de outras nacionalidades apenas poderdo participar se comprovarem parentesco por afinidade,
mediante documento oficial, nas seguintes condicdes:

e vilvos de conjuge com nacionalidade holandesa ou descendentes;

e casados com conjuges de nacionalidade holandesa ou descendentes;

e enteados ou dependentes de pessoas com nacionalidade holandesa ou descendentes;

e pessoa que tenha unido estavel com pessoa de nacionalidade holandesa ou descendente, desde que
comprovada legalmente com documentagao cartoraria.

§ 12 O atleta divorciado de conjuge de nacionalidade holandesa ou descendentes nao podera participar

dos jogos.

§ 22 Durante as partidas, é obrigatdrio portar documento que comprove a descendéncia holandesa do

atleta e sua idade correspondente a categoria em que esta inscrito.

ART. 32 — VERIFICACAO DE DOCUMENTACAO

Caso o documento descrito no Art. 22 seja solicitado e ndo seja apresentado em até 3 horas, a colonia
serd automaticamente desqualificada da modalidade em questao.

Para a averiguagdao da documentagao de um atleta, devera ser feita uma solicitagdo formalizada por
meio do preenchimento de um formulario fornecido pela CCO (Comissdo Central de Organizagdo), que se
encontra ao final deste documento, o qual deverd ser assinado e entregue pelo representante da
Comissdo de Esporte da colonia ou por outro representante nomeado no Congresso Técnico que
antecede a abertura do evento.

Os casos omissos ou as duvidas devem ser apresentados na reunido das comissGes que antecede a
abertura do evento.

ART. 42 — CATEGORIAS

e Masters: nascidos em 1986 e anos anteriores;

e Veteranos: nascidos em 1991 e anos anteriores;
o Selegdo: idade livre;

e Juvenil: nascidos em 2009, 2010 e 2011;

e Infantil: nascidos em 2012, 2013 e 2014;

e Mirim: nascidos em 2015, 2016 e 2017.

ART. 52 — MODALIDADES E NAIPES

e Beach tennis: masculino, feminino e misto — Selegao;
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e Ténis de campo: masculino e feminino — Simples (Infantil e Livre) e Duplas (acima de 15 anos);
e Futebol de campo: masculino — Selecao;

e Futebol Suigo: masculino — Masters;

e Futsal: masculino — Veteranos; masculino e feminino — Mirim; Infantil, Juvenil e Selecao;

e Volei: masculino e feminino — Infantil, Juvenil, Selecdo e Veteranos;

e Corrida de rua: Geral (5 km e 10 km) e Mirim (100m, 300m e 800m) — recreativo.

ART. 62 — REGRAS DAS MODALIDADES

Os jogos serao realizados conforme as regras oficiais de cada modalidade, com excec¢do dos casos citados
neste regulamento.

ART. 72 — FUTEBOL DE CAMPO

e A equipe podera ter no maximo 22 atletas.

e As partidas terdo dois tempos de 30 minutos cada, com intervalo de 10 minutos; na final, serdo dois
tempos de 35 minutos cada, com intervalo de 10 minutos.

e (Cada equipe podera fazer quantas substituicGes achar necessdrio, e o atleta substituido podera
voltar ao campo de jogo.

Pontuacao:

e Vitodria: 3 pontos;
e Empate: 1 ponto;
e Derrota: 0 ponto.

O atleta punido com cartao vermelho sera expulso de campo sem direito a substituicdo e ficara suspenso
da préxima partida.

Havendo empate no tempo regulamentar da final, serd cobrada uma série de 5 penalidades maximas;
persistindo o empate, serdo cobradas penalidades alternadas até que haja um vencedor.

Critérios de desempate na fase classificatéria, nesta ordem:

maior nimero de vitérias;

maior saldo de gols;

maior numero de gols feitos;

menor numero de gols sofridos;

confronto direto (somente quando houver duas equipes para desempatar);
menor numero de cartdes vermelhos;

menor numero de cartdes amarelos;

sorteio.

ART. 82 — FUTEBOL SUICO

e A equipe serd composta por 15 jogadores, sendo 6 jogadores de linha mais 1 goleiro; os suplentes
serdo no maximo 8 jogadores.
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e Durante a partida, ndo ha limite para substituicdes.
e As partidas terdo dois tempos de 20 minutos com 5 minutos de intervalo; a final terd dois tempos de
25 minutos com 10 minutos de intervalo.

Pontuacao:

e Vitodria: 3 pontos;
e Empate: 1 ponto;
e Derrota: 0 ponto.
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O atleta punido com cartao vermelho sera expulso de campo sem direito a substituicdo e ficara suspenso
da préxima partida.

Havendo empate no tempo regulamentar da final, serd cobrada uma série de 3 penalidades maximas;
persistindo o empate, serdo cobradas penalidades alternadas até que haja um vencedor.

Critérios de desempate na fase de classificagdo, nesta ordem:

numero de pontos;

maior nimero de vitdrias;

maior saldo de gols em todas as partidas disputadas;

maior numero de gols feitos em todas as partidas realizadas;

menor numero de gols sofridos em todas as partidas realizadas;

confronto direto (somente quando houver duas equipes para desempatar);
menor numero de cartdes vermelhos;

menor numero de cartdes amarelos;

sorteio.

ART. 92 — FUTSAL

e A equipe sede sempre disputard a partida de abertura do evento; portanto, ndo jogard a primeira
partida do dia seguinte, desde que na mesma categoria.
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e A equipe serd composta por, no maximo, 12 atletas.

e O tempo de jogo para as categorias Selecdo e Veteranos sera de dois tempos de 20 minutos corridos,
com intervalo de 5 minutos; nas demais categorias, serdo dois tempos de 15 minutos corridos, com
intervalo de 5 minutos.

e (Cada equipe terd direito a 1 pedido de tempo por periodo; durante essa paralisacdo, o crondémetro
serd interrompido.

Pontuacgao:

e Vitoria: 3 pontos;
e Empate: 1 ponto;
e Derrota: 0 ponto.

Critérios de desempate na fase de classificagao, nesta ordem:

numero de pontos;

maior nimero de vitérias;

maior saldo de gols em todas as partidas disputadas;

maior nimero de gols feitos em todas as partidas realizadas;

menor numero de gols sofridos em todas as partidas realizadas;

confronto direto (somente quando houver duas equipes para desempatar);
menor numero de cartdes vermelhos;

menor numero de cartdes amarelos;
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sorteio.

O atleta punido com cartao vermelho sera expulso de campo sem direito a substituicdo e ficara suspenso
da préxima partida.

Havendo empate no tempo regulamentar da final, serd cobrada uma série de 3 penalidades maximas;
persistindo o empate, serdo cobradas penalidades alternadas até que haja um vencedor.

ART. 102 — VOLEIBOL

Todos os jogos serdo disputados em melhor de 3 sets (dois de 25 pontos e um de 15 para desempate).
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Pontuacgao:

e Vitodria por 2x0: vencedor 3 pontos e perdedor 0 ponto;
e \Vitodria por 2x1: vencedor 2 pontos e perdedor 1 ponto;
e Vitdria por W.O.: vencedor 3 pontos e perdedor 0 ponto.

Critérios de desempate:

maior numero de vitorias;

maior saldo de sets;

maior saldo de pontos;

confronto direto (somente quando houver duas equipes empatadas);
sorteio.
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Altura da rede:

e Infantil feminino: 2,15 m;

e Infantil masculino: 2,30 m;

e Juvenil, Selecao e Veteranas (feminino): 2,24 m;

e Juvenil, Selegdo e Veteranos (masculino): 2,43 m.

As equipes serdo compostas por até 12 atletas, contando com o(s) libero(s).

ART. 112 — BEACH TENNIS

As regras serdo as oficiais da CBT (Confederacdo Brasileira de Ténis), com excecdo das citadas abaixo.

Categorias:
Duplas masculina, duplas feminina e duplas mista. Cada col6nia podera participar com 2 duplas de cada
categoria.

Os jogos serdo disputados em 1 set de até 6 games; havendo empate em 6x6, joga-se um tie-break (até 7
pontos).

Em caso de empate entre 3 atletas ou 3 duplas, segue-se esta ordem para desempate:

1. maior numero de vitorias;
2. melhor saldo de games;
3. sorteio.

Em caso de empate entre 2 atletas ou 2 duplas, sera considerado o vencedor do confronto direto.

ART. 122 — TENIS

e Simples — nas categorias Infantil e Livre, masculino e feminino.
e (Cada partida sera realizada em set longo (nove games), e o sistema sera de eliminatdria simples.

ART 132 - CORRIDA

A corrida de rua é uma prova recreativa, dividida nas seguintes categorias:
e  Mirim (feminino e masculino):
e 100 m — nascidos entre 04 e 06 anos de idade;

e 300 m — nascidos entre 07 e 09 anos de idade;
e 800 m — nascidos entre 10 e 12 anos de idade.

e Geral (feminino e masculino):
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e 5km;
e 10km.

§ 12 Alinscricao é individual, e cada atleta devera competir na categoria correspondente a sua idade.

§ 22 E obrigatério o uso do nimero de peito fornecido pela organizagdo durante toda a prova.

§ 32 Os atletas deverdo respeitar o percurso demarcado e as orientacdes da equipe de organizacao e dos
fiscais.

§ 42 A largada sera feita por categoria, conforme a programacao divulgada pela organizacao.

§ 52 Serdo premiados os primeiros colocados de cada categoria, conforme definido pela Comissdo
Organizadora.

§ 62 Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao Organizadora do 452 Zeskamp.

ART. 142 — DISPOSICOES GERAIS

§ 12 Para a averiguacdo da documentacdo de algum atleta ou de participagdo irregular, o pedido devera
ser feito a Comissdo Organizadora em até 3 horas apds o término do jogo em que o suposto atleta
irregular tenha participado.

§ 22 Somente o primeiro jogo do dia terd 15 minutos de tolerdncia; os demais terdo 5 minutos.
Ultrapassado o limite de tolerancia, sera considerado W.O.

§ 32 Os casos omissos a este regulamento ficardo a cargo da Comissao Organizadora do 452 Zeskamp.

ART. 152 — ZESKAMP (GINCANA)

e Gincana composta por seis provas.
e (Cada equipe serd composta por vinte atletas, sendo dez homens e dez mulheres, mais um capitdo.
Para participar das provas, o atleta devera ter 15 anos ou mais.

Pontuacgao das provas:

e 12 colocado — 6 pontos;

e 22colocado — 5 pontos;

e 32colocado — 4 pontos;

e 42 colocado — 3 pontos;

e 52colocado — 2 pontos;

e 62 colocado — 1 ponto.

Uso do coringa: cada capitdo fard uso em uma das seis provas, e a pontuagdo obtida por sua equipe
nesta prova sera dobrada.

Serd declarada camped a equipe que somar mais pontos ao final das seis provas.

Critérios de desempate, nesta ordem:

equipe com maior numero de primeiros lugares;
equipe com maior pontuag¢ao com o coringa;
equipe com maior nimero de segundos lugares;
equipe com maior numero de terceiros lugares;
equipe com maior nimero de quartos lugares;
equipe com maior nimero de quintos lugares;
equipe com maior numero de sextos lugares;
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sorteio.
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ANEXO — SOLICITACAO DE VERIFICACAO DE DOCUMENTACAO
Comissdo Central de Organizagdo (CCO) — 452 Zeskamp 2026

Colonia:

Nome do representante:

Venho, por meio deste, solicitar junto a CCO a verificagdo da documentagdo que comprove o parentesco
por afinidade, a idade ou a participacdo irregular, segundo os Art. 32 e 142 do Regulamento do 452
Zeskamp, do(s) atleta(s):

(nome ou n? da camisa)

da colonia de , participante da  modalidade de
. Em caso de qualquer irregularidade, pedimos a desclassificacdao

desta col6nia nesta modalidade.

Motivo da solicitacao:

Aguardo retorno por telefone: ( )

Atenciosamente,

Assinatura do representante:

CPF ou RG do representante:
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